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ESE HOSPITAL DEPARTAMENTAL SAN RAFAEL

LINEA: Salud Infantil

ESTRATEGIA: Guardianes de la infancia, protectores de futuro.
Nombre del profesional: Karen Shirley Alcantara Ramos
Profesion: Enfermeria

Fecha de ejecucion: 03 de marzo de 2026

Lugar de la capacitacién: Centro de Desarrollo Infantil, (CDI) Travesuras en el barrio el
coliseo.

1. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
GRUPO UNO ZONA URBANA
Encuentro 1. Creciendo con salud: crianza positiva, prevencion de enfermedades y cuidado en el
hogar: Se debe iniciar aplicando un pretest para identificacién de conocimientos previos, el cual tiene
5 preguntas las cuales deben estar relacionadas con los temas a desarrollar. Se realizara un proceso
educativo para fortalecer el proceso con relacion a la potencializacion del desarrollo integral en la
poblacion infantil. ElI encuentro se dividird por médulos de la siguiente manera:
Moédulo 1 Crecimiento, desarrollo y crianza positiva.
Pautas de crianza, estimulacion por edades, cambios esperados en el desarrollo del nifio.
Maodulo 2 Prevencién de enfermedades transmisibles.
Importancia de la vacunacion (0-11 afios y gestantes).
Esquema vigente de vacunacion.
Medidas generales de higiene: lavado de manos, agua segura, higiene oral y manipulaciéon de
alimentos.
Moédulo 3 Cuidado apropiado en el hogar y prevencion de riesgos.
Prevencion de accidentes caseros.
Prevencion del maltrato infantil.
Manejo inicial del nifio enfermo en casa.
2. OBJETIVO DE LA CAPACITACION:
Objetivo general:

Fortalecer los conocimientos y practicas de las familias y cuidadores sobre el desarrollo integral
infantil, mediante procesos educativos que promuevan la crianza positiva, la prevencion de
enfermedades, el cuidado adecuado en el hogar y la activacién oportuna de rutas de atencion.

Objetivos especificos:

e Promover la adopcion de practicas de crianza positiva y estimulacion
adecuada segun la edad, que favorezcan el crecimiento y desarrollo
integral del nifio.
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e Fortalecer el conocimiento sobre la importancia de la vacunacion y las
medidas de higiene, para la prevencion de enfermedades transmisibles
en la poblacion infantil y gestante.

e Fomentar practicas seguras en el hogar que permitan prevenir
accidentes, el maltrato infantil y mejorar el manejo inicial del nifio
enfermo.

e Determinar los conocimientos previos del grupo mediante la aplicacion
de un pretest, identificando fortalezas y debilidades

3. CURSO DE VIDA

Primera infancia, e infancia.

4. METODOLOGIA

El encuentro inici6 con la llegada de los participantes al CDI Travesuras, dirigido al talento humano
del CDI, con el propésito de fortalecer sus conocimientos y brindar herramientas que les permitan
replicar la informacién con los padres y cuidadores de los nifios y nifias a su cargo, contribuyendo
asi al fortalecimiento del cuidado y desarrollo integral en la poblacién infantil. Alli se les brindé un
saludo cordial y una bienvenida calida, propiciando un ambiente de confianza. Posteriormente, se
realizé la presentacion de los asistentes y facilitadores, dando paso a la socializacion del
cronograma del dia y la explicacion general de los modulos a desarrollar.

Seguidamente, se aplicé un pretest compuesto por 10 preguntas, con el objetivo de identificar los
conocimientos previos de los participantes frente a los temas a tratar.

Una vez se recogieron los pretest, se dio inicio al desarrollo de los médulos de manera
consecutiva, utilizando apoyo audiovisual (diapositivas) y material didactico como folletos e
infografias, facilitando la comprension y apropiacion de los contenidos.

Médulo 1. Crecimiento, desarrollo y crianza positiva

En este mddulo se ensefiaron pautas de crianza positiva con el fin de fortalecer los vinculos
afectivos y promover entornos seguros para los nifios y nifias. Se enfatiz6 en el trato digno hacia
los menores, resaltando que el aprendizaje no se logra mediante el castigo fisico, sino a través del
dialogo, la comunicacion asertiva y el acompafamiento respetuoso. Asimismo, se destaco la
importancia de fortalecer los lazos afectivos desde temprana edad, entendiendo que, aunque
requiere dedicacién y constancia, permite formar nifios sanos y felices a futuro.

De igual manera, se orientd sobre la estimulacion adecuada segun la edad, destacando su
importancia para potenciar el desarrollo integral. En el area fisica, se promovieron ejercicios diarios
gue fortalecen el sistema osteomuscular, los cuales pueden realizarse mediante juegos,
dinamicas, mimos y actividades recreativas. En el aspecto cognitivo, se recomendo estimular a los
nifios mediante cantos, cuentos antes de dormir, el uso de ayudas pedagdgicas y la ensefianza de
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palabras y actividades acordes a su edad, con el fin de potenciar sus habilidades desde los
primeros afnos de vida.

En cuanto al desarrollo emocional, se resaltd la importancia de reconocer y validar las emociones
del nifio, celebrando sus logros, brindando afecto a través de palabras y acciones, y fomentando
un ambiente donde el infante pueda expresar lo que siente. Ademas, se orienté a los cuidadores
sobre cdmo acompafiar el manejo de las emociones, teniendo en cuenta que los nifios no cuentan
con un control pleno de las mismas, por lo cual el ejemplo y la orientacion son fundamentales para
su adecuado desarrollo emocional.

Ademas, se explicaron los cambios esperados en el desarrollo infantil seguin el rango de edad,
desde los 0 meses hasta los 5 afios. Esta temética se desarroll6 de manera interactiva, teniendo
en cuenta las experiencias de las participantes. Se enfatizé que el desarrollo debe ser progresivo y
acorde a cada etapa, y que la identificacién oportuna de retrasos o signos de alerta permite
detectar posibles alteraciones y brindar atencién a tiempo.

Se resalta que las cuidadoras desempefian un papel fundamental en el desarrollo de los nifios y
nifias, ya que, al compartir con ellos la mayor parte de la semana, se convierten en un filtro clave
para observar su crecimiento y comportamiento. Al estar presentes durante cinco dias a la
semana, tienen la oportunidad de identificar de manera temprana avances, dificultades o posibles
sefales de alerta en el desarrollo infantil. Esta cercania les permite no solo acompafar y orientar
adecuadamente a los nifios, sino también informar oportunamente a las familias y contribuir a la
activacion de rutas de atencién cuando sea necesario, fortaleciendo asi el cuidado integral de la
primera infancia.

Moédulo 2. Prevencion de enfermedades transmisibles

Se brindé educacién sobre la importancia de la vacunacién en nifios de 0 a 11 afios y gestantes,
con el objetivo de prevenir enfermedades inmunoprevenibles y proteger la salud individual y
colectiva. Asimismo, se explicé el esquema de vacunacion vigente para favorecer su cumplimiento
adecuado, destacando que la vacunacién no solo disminuye la aparicion de enfermedades
prevenibles, sino también las secuelas a largo plazo, las hospitalizaciones y los gastos
econdémicos. Se enfatizé que no solo se ve afectado el infante, sino también su familia, ya que la
salud funciona como una dindmica integral.

Adicionalmente, se ensefiaron medidas generales de higiene. En cuanto al lavado de manos, se
aclaré que no debe realizarse Unicamente después de ir al bafio, sino también antes de cambiar
un pafal y después, antes de manipular alimentos, después de tener contacto con objetos o
personas en la calle y al llegar al hogar. Se resalté que inculcar este habito desde la infancia
contribuye significativamente a la disminucion de infecciones y enfermedades transmitidas por
agentes oportunistas.

Respecto al consumo de agua segura, se explicd que una de las formas mas efectivas de prevenir
enfermedades diarreicas es consumir agua hervida durante mas de cinco minutos, manteniéndola
siempre tapada para evitar su contaminacion. También se recomendo el uso de filtros en buen
estado y la correcta conservacion del agua para el consumo familiar, asi como su uso en el lavado
de manos y de alimentos.
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En relacién con la higiene oral, se orientd sobre la limpieza en los primeros meses de vida,
recomendando el uso de una gasa o pafio humedo para limpiar encias y lengua, eliminando
residuos de leche materna. Se indic6 realizar este proceso de forma suave, entre 5y 10 pasadas
por cada encia. En nifios con denticion, se recomendd el uso cuidadoso de la seda dental y el
cepillado con crema dental adecuada para su edad, preferiblemente sin flior en etapas tempranas
para evitar la fluorosis. Se enfatizo la importancia del ejemplo por parte de padres y cuidadores
para fomentar habitos adecuados en un entorno de amor, cuidado y proteccion.

Finalmente, se abordé la correcta manipulacién de alimentos, resaltando que una inadecuada
practica puede facilitar la transmisién de enfermedades como hepatitis A, salmonelosis,
infecciones por E. coli y norovirus, entre otras. Por ello, se enfatizé la importancia de lavar y
desinfectar adecuadamente los alimentos, evitar el consumo de productos crudos en los nifios y
garantizar una correcta coccién, especialmente en carnes y verduras. Estas practicas son
fundamentales para reducir el riesgo de enfermedades transmisibles.

Médulo 3. Cuidado apropiado en el hogar y prevencion de riesgos

En este médulo se orientd sobre la prevencion de accidentes en el hogar, con el fin de disminuir
los riesgos en el entorno cotidiano de los nifios y nifias. Se abordaron situaciones frecuentes como
el ahogamiento y la asfixia, resaltando la importancia de no dejar objetos pequefios al alcance de
los infantes que puedan llevar a la boca (especialmente aguellos menores al diametro de esta), asi
como evitar el acceso a bolsas o0 materiales plasticos con los que puedan cubrir su rostro.

Asimismo, se enfatizé en no dejar objetos cortopunzantes al alcance, evitar recipientes o depdsitos
con agua (como tinas o baldes) donde el nifio pueda acceder, y no permitir su ingreso a la cocina
sin supervision, debido a los mdltiples riesgos presentes en este espacio. También se recomendd
proteger los enchufes dado que ellos pueden ingresar sus dedos y ocurrir accidentes, alejar
objetos calientes y evitar que los nifios estén cerca de superficies que puedan generar
guemaduras.

De igual manera, se resalté la importancia de no dejar al nifio solo en ninguna actividad y
garantizar siempre la supervisién de un adulto responsable. Se orient6 a los cuidadores sobre la
necesidad de explicar a los nifios, de acuerdo con su edad, qué actividades no deben realizar sin
acompafiamiento.

Se socializé que la mayoria de los accidentes en el hogar estan relacionados con ahogamiento,
intoxicaciones, traumas, heridas y quemaduras. En este sentido, se hizo énfasis en evitar que los
nifios jueguen en la cocina, ya que alli se encuentran sustancias peligrosas como productos de
limpieza (cloro, detergentes, aromatizantes de pisos, etc) y otros quimicos o plaguicidas que
representan un alto riesgo para su salud.

Por otra parte, se abord6 la prevencion del maltrato infantil, no a los golpes innecesarios a los
castigos crueles a la humillacion de los infantes a no dejarlos desprotegidos en momentos
importantes, promoviendo précticas de cuidado basadas en el respeto, el buen trato y la
proteccion de los derechos de los nifios y nifias.

Finalmente, se ensefi6 el manejo inicial del nifio enfermo en casa, manejo de fiebres controlables
con medicamentos, gripas sin complicaciones, abrasiones en piel por causa de una caida sin
complejidad, con el propésito de brindar herramientas basicas a los cuidadores para una atencion
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oportuna sin necesidad que llegar a urgencias dado que es un servicio donde se exponen a una
gran serie de virus que pueden llegar a enfermar a los infantes. Se resalt6 la importancia de
reconocer signos de alarma y de activar de manera adecuada las rutas de atencién en salud
cuando sea necesario.

Participacion del grupo:

Durante el desarrollo del encuentro, los participantes se mostraron receptivos, interesados y
participativos. Ellas contribuyeron con la educacion expresaron que los padres eran colaboradores
y dados a aprender pero que unos pocos era dificiles abordarlos para lograr el impacto deseado
se dieron técnicas para que ellas lograr impactar y llamar la atencion de os padres y avanzar con
la educacién y desarrollo del infante. Se evidencio interaccidn constante mediante preguntas,
aportes de experiencias personales y reflexién sobre las tematicas abordadas, lo cual enriquecié el
proceso educativo.

Para el cierre de la actividad:

Como actividad final, los participantes elaboraron de manera conjunta una pieza comunicativa
denominada “Arbol de los conocimientos” en un pliego de papel bond, en la cual plasmaron los
aprendizajes adquiridos durante la jornada y sus ideas. Esta actividad permitié evidenciar la
apropiacion de los temas donde se representaron los principales aprendizajes relacionados con la
crianza positiva, la prevencion de enfermedades y el cuidado en el hogar. y reforzar los conceptos
trabajados de forma creativa y participativa.

Como resultado, se evidencié que los participantes tenian multiples inquietudes relacionadas con
el manejo de la crianza positiva, especialmente en cémo aplicarla sin llegar a ser permisivos y sin
perder la autoridad, con el fin de obtener resultados adecuados en el comportamiento de los nifios.
Asimismo, manifestaron que en algunos casos existen nifios con quienes no se logran los
objetivos Gnicamente a través del didlogo.

Frente a estas situaciones, se brindaron orientaciones basadas en el fortalecimiento de la
comunicacion entre padres, cuidadores e infantes, promoviendo el establecimiento de normas
claras, coherentes y consistentes tanto en el hogar como en los espacios de cuidado. De igual
manera, se recomendaron estrategias practicas para el manejo de conductas, resaltando la
importancia de la constancia y el trabajo conjunto entre familia y cuidadores.

Adicionalmente, se enfatizo en la necesidad de disminuir el uso excesivo de dispositivos
electronicos como celulares, televisores y tabletas, promoviendo en su lugar actividades que
favorezcan la interaccion, el aprendizaje y el desarrollo integral de los nifios y nifias.

En el andlisis del pretest aplicado y Resultados:

Bajo conocimiento (0—4 puntos):
7 personas

Conocimiento medio (5—7 puntos):
3 personas
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Buen conocimiento (8—10 puntos):
2 personas

De acuerdo con los resultados obtenidos, se evidencia que la mayoria de los participantes
presenta un bajo nivel de conocimiento en temas relacionados con salud infantil, ya que 7 de los
evaluados se ubican en el rango de 0 a 4 puntos. Esto indica vacios importantes en aspectos
fundamentales como practicas de cuidado, reconocimiento de signos de alarma y medidas de
prevencion.

Por otra parte, 3 personas se clasifican en un nivel de conocimiento medio (5—7 puntos), lo que
sugiere que cuentan con nociones basicas, pero aun requieren fortalecimiento para lograr una

comprension adecuada y una correcta aplicacion de los conocimientos en el entorno familiar y

comunitario.

Finalmente, solo 2 participantes alcanzan un buen nivel de conocimiento (8—10 puntos),
evidenciando un dominio mas sélido de los temas abordados.

En general, los resultados del pretest reflejan la necesidad de reforzar los procesos educativos,
priorizando estrategias pedagdgicas claras, practicas y adaptadas al contexto de la poblacion, con
el fin de mejorar el nivel de conocimiento y promover practicas adecuadas de cuidado infantil.

Anexo: Como parte de la actividad realizada, se hizo entrega de material educativo, incluyendo
folletos sobre crianza positiva y enfermedades transmisibles, asi como infografias relacionadas
con los temas abordados, tales como los riesgos en el hogar y el manejo del nifio enfermo en
casa.

Este material fue proporcionado con el propdsito de que los participantes puedan replicar la
informacion con los padres, cuidadores y la comunidad, fortaleciendo asi los procesos de
educacién y promocion de la salud.
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* Exzoncce yaouy | menidoy

Eialbuies

a 12 meses

Se siestu gy comidnla & gateas
Recanoro parionas cerconas,
(isw wighbay wmplas (m=-ma, pa-
Py

o Expited oBjI0s o0 lus mansg

R )

1a 2 ahos ""
* Camino yaln
* Ofce palakeus sinples

i~ i E.r’
* fmita srcivnes de aduitas

« identifica odjetor y personas

-
.
-

“

2 a 5 ahoy

Carre, tnltn § megorn coardinacidn,

.
» Amplin v voeahul=ra

 Inicig jsteracoldn con awos nifes
* Desarpslla mayor outenomia

./g.
*
-

LA ESTINULACION TEMPRAKA
ANTE JUEGOS, LECTURA,

0 a 6 meses
Qad hace € bebé lavanta 1 cabeza,
sanre, reconoce vaces | balbuoen
Comao estimulario: hablarie. cantanz
mirarlo o los ojos, hacers cariting g
colocarlo boca abajo unas minutos bajd
suparvician para forsa'ezar sa cuelio y
espalod
6 a 12 megay
Qué hace el bebd' 50 slonta, gatea,
recanoce gersoras u dice silabas simples.
Came sxtimulario; darfe |uguetes
segures, llamarlo por su nombie, jugar a
escengsr objetas | motivario n
daspiazarse pnrm alcanzar juguetes
1 a 2 ahos
Qué hace &l nifo: camina, dice palobras
simples imita accicnes ¢ identifica
ubjetos.

Came estimulurio: hublarie
constantements, ensefinrie nomares de
objetos, 'eer cuentor cortos iy parmiticis

parscipar en juegay y actividades
sengiliay
2 a 5 afios
Que hoce 2! nifo; corre, salta, habln mas
¥ Juege con utrus nifios
Coma estimularlo: reaiizar pegos o
a‘re librs |eer cuentss, cantar, @huar y
ensefiarie actividades basicas como
luvarse las manes o recoger fugueless,
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